32. Lokalmatador-Golfparklauf am 11. September 2011
- Drei-Lander-Laufcup tber 10 km -
- Baden-Wirttembergische Meisterschaften im Halbmarathon -

Am Sonntag, 11. September ist es wieder soweit: Der 32. Lokalmatador-Golfparklauf wird
mit seinem einmaligen Flair die Laufer wieder in seinen Bann ziehen. Spielt das Wetter
mit - aber flr Laufer gibt es ja kein schlechtes Wetter - feiert der TSV 05 Rot ein
Lauferfest mit rund 1.000 Teilnehmern.

Breitensport, gemischt mit Spitzenleistungen, das ist es, was diese Veranstaltung
ausmacht. So darf man gespannt sein, wie am Sonntag die Resultate sein werden. Auf
jeden Fall ist fir alle die Gelegenheit geboten mitzumachen.

Um 9:32 Uhr werden die 5 km gestartet, um 9:45 Uhr sind die 10 km- und Halbmarathon-
Laufer dran und schlieBlich um 9:46 Uhr kénnen sich die Walker Gber 10 km auf die
Golfparkstrecke begeben.

Die Strecke ist bestenlistenfahig vermessen, flach und schnell. Fir alle aber gilt es ein
Auge offenzuhalten fir den Reiz der Golfparklandschaft zwischen Kraichbach und
Kehrgraben. Bestens versorgt mit Verpflegungsstanden unterwegs kénnen sich die
Teilnehmer auf die ein oder zwei Runden begeben. Mit Tee, Wasser und Bananen ist fir
Starkung ausreichend gesorgt. Und nach dem Zieleinlauf zuséatzlich noch Apfel und ein
alkoholfreies Biermischgetrank - schon sind die Anstrengungen schnell wieder vergessen.

Der Drei-Lander-Laufcup der Metropolregion Rhein-Neckar findet mit dem vierten Lauf
tber die 10 km-Strecke beim Lokalmatador-Golfparklauf seinen AbschluB. Vorher ging es
Uber das Jahr verteilt in Brihl/Baden, Grinstadt/Pfalz und Viernheim/Hessen an den
Start. Als Favorit wird hier Gideon Kiplagat Kemboi aus Kenia mit einer Bestzeit von weit
unter 30 Minuten erwartet.

Die Baden-Wdirttembergischen Langstreckler suchen im Halbmarathonlauf bei den
Frauen und Mannern, sowie bei den Senioren und Seniorinnen ihre diesjahrigen Meister.
Ob die Streckenrekorde von 1:22:39 Stunden bei den Frauen und von 1:09:02 Stunden
bei den Mannern fallen?

Damit teilnehmende Eltern auch auf ihren LaufspalB kommen, ermdglicht der kostenlose
Kindergarten ein sorgenfreies Laufen.

Weitere Infos Uber die Veranstaltung und Online-Anmeldemdglichkeiten ab sofort im
Internet unter: www.golfparklauf.de. Teilnehmer, die die Startnummer schon im Voraus in
Empfang nehmen mdéchten, kénnen sich im Marathon-Shop in Wiesloch, Badgasse 22,
direkt anmelden. Somit entfallt Online-Anmeldung und man kann ganz entspannt den
LaufspaB am Laufsonntag genieBen.
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